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__

NAZIV PROJEKTA:
KALEIDOSKOP - unapredenje prava djece u razli¢itim obiteljima za tolerantnije i
raznovrsno drustvo

Projekt financira Europska unija u okviru programa IPA, komponenta Pomoc u tranziciji i
izgradnja institucija za 2012. godinu. Projekt je ugovoren u sklopu EU programa dodjele
bespovratnih sredstava IPA 2012 Jacanje kapaciteta organizacija civilnog drustva za
osiguravanje djelotvorne provedbe standarda EU u ostvarenju ljudskih prava. Ugovorna
tijela su Ured za udruge i SrediSnja agencija za financiranje i ugovaranje.

VRIJEDNOST PROJEKTA:
Ukupna vrijednost projekta je 157.430,00 eura, a Europska unija financira 149.558,50
eura, $to iznosi 95% ukupne vrijednosti projekta.
PROJEKT PROVODI: Roditelji u akciji - Roda
PARTNERI NA PROJEKTU:

ADOPTA - Udruga za potporu posvajanju

LET - Udruga za unapredenje kvalitete Zivljenja
SURADNICI NA PROJEKTU: Zagreb Pride
VRIJEME PROVEDBE: 4.11.2015.- 4.5.2017.
MIESTO PROVEDEE: Republika Hrvatska

KONTAKT: roda@roda.hr

Stajalista izrazena u ovoj publikaciji isklju¢iva su odgovornost udruge Roditelji u akciji - Roda.
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unapredenje prava djece u razlicitm oblteljlma za tolerantno drustvo

Unaprijediti zastitu ljudskih prava jednoroditeljskih i posvojiteljskih obitelji i Zivotnih
partnerstava s djecom i njihov pristup njihovim pravima.

 Osigurati primjenu ljudskih prava jednoroditeljskih i posvojiteljskih obitelji te zivotnih
partnerstava s djecom kroz zagovaracke akcije usmjerene jaCanju medusektorske
suradnje OCD-ova, javne uprave i relevantnih institucija.

e Povecati pristup zakonskim i socijalnim pravima jednoroditeljskih i posvojiteljskih
obitelji te Zivotnih partnerstava s djecom kroz obrazovanje, podrku i osnazivanje.

« Povecati svijest gradana, jednoroditeljskih i posvojiteljskih obitelji,Zivotnih partnerstava
s djecom, javnih institucija i OCD-ova o pravima i potrebama djece u razli¢itim
obiteljima, kroz jacanje kapaciteta i javne kampanje.

» Zagovaranje poboljsanja prava djece u razli¢itim obiteljima kroz razvoj preporuka za
njihovo primjenjivanje.

e lIzgradnja kapaciteta volontera, organizacija civilnog druStva i javnih institucija
usmjerenih na pobolj$anje prava djece u razli¢itim obiteljima putem programa obuke
"Sve obitelji su jednake u svojoj razli¢itosti".

» Edukacija i podrska jednoroditeljskih i posvojiteljskih obitelji te Zivotnih partnerstava s
djecom u zastiti i ostvarivanju njihovih prava.

e Podizanje svijesti o ljudskim pravima jednoroditeljskih i posvojiteljskih obitelji te
Zivotnih partnerstava s djecom putem javnih kampanja.
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Ovo je vodit za sve roditelje koji razmi$ljaju kako, kada i
zasto razgovarati s djetetom o svojoj obitelji, o nacinu
na koji je nastala i kako funkcionira. Trudit ¢emo se
pribliziti vam teme vazne svakomu djetetu i obitelji te se
nadamo da cete ovdje pronaci odgovore na neka od
svojih pitanja i nedoumica.

Obitelj je okruZenje u kojemu polazemo temelje za
daljnji Zivot. U njoj u¢imo o sebi i drugima, pocinjemo
razumijevati nac¢in na koji mi, nasa obitelj, okruzenje i
svijet funkcioniraju. Nacin na koji Zivimo u svojim
obiteljima te vrijednosti za koje se zalazemo ponekad
nisu istovjetni onima u naSemu okruzenju, pa se nasa
dijeca mogu naci u raskoraku razumijevanja te
razlicitosti. Stoga je vazno da razgovaramo s djecom o
svim vaznim i nevaznim stvarima i idejama. A ponajvise
0 onim posebnim, po kojima se razlikujemo od drugih,
koje je nama, djetetu, ali i okolini teze razumijeti ili
prihvatiti.

Vodi¢ Moja dugina obitelj nastao je kako bi prikazao $to
to LGBTIQ obitelji ¢ini tako posebnima i zasto je vazno o
tome razgovarati. Namjera mu je osnaziti vas roditelje za
Ceste i otvorene razgovore o temama kojih se ponekad
sami bojite ili zbog kojih se osjecate nesigurnima.

Vodic je podijeljen u nekoliko cjelina. Kako biste se lakSe
snasli, zavirite u ovaj kratak pregled tema o kojima cete
moci Citati vise u nastavku:
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O OBITELJIMA

Neke su obitelji male, neke velike, neke su bioloske, neke
nastaju posvajanjem, u nekim su obiteljima dvije mame, u
nekima dva tate, a u nekima je samo jedan roditel]. Postoje
nove obitelji. Neke obitelji imaju puno djece, neke nemaju
nijedno, u nekima ¢lanovi slice jedni drugima, a u nekima /
se razlikuju. b

Kakve god bile, obitelji su zajednice kojima pripadamo, u
kojima rastemo, u¢imo, volimo, iz kojih putujemo, u koje se
vra¢amo. Za obitelj smo vezani zauvijek - i kada smo sretni
i kada smo tuzni, kada grijeSimo, kada padamo i kada se
ponovno uzdiZzemo.

Biti ¢lan neke obitelji odreduje nacin na koji odrastamo,
gradimo odnose, privrzenost, povjerenje, odreduje u S$to
vjerujemo, kako se odnosimo prema sebi i prema drugima,
kako reagiramo na zahtjeve okoline i kako se nosimo s
izazovima. One nam pomazu da stvorimo sustav vrijednosti,
ugraduju u nas osjecaj pripadanja, u¢e nas o proslosti i
ocekivanju buducnosti. Obitelji u kojima odrastamo temelji P 4V
su na kojima gradimo samostalan Zivot i ¢esto odreduju [ | 1
obrasce po kojima stvaramo svoje buduce obitelji. ! '




O DUGINIM OBITEL)JIMA

Pod zajednitkim imenom dugine obitelji ubrajaju se sve majke lezbijke udomitelji-
ce, majke lezbijke posvojiteljice, gej oCevi, istospolna i istorodna partnerstva s
djecom, LGBTIQ zajednice koje planiraju djecu te samohrane (i LGBTIQ) roditeljice
i roditelji.

LGBTIQ roditelji i roditeljice u Republici Hrvatskoj pravno su diskriminirani u
odnosu na roditelje razli¢itoga spola. Istorodnim parovima, Zivotnim partnerima ili
partnericama u Hrvatskoj onemoguceno je pravo na zajednicko posvojenje djece.
Nije moguce posvojiti ni dijete partnera ili partnerice.Zakon o Zivotnome partner-
stvu zabranjuje diskriminaciju zivotnih partnerica i partnera u pogledu obveza,
prava ili povlastica koje se odnose na zdravstveno osiguranje i zdravstvenu zasti-
tu. Stoga Zena koja je u zivotnome partnerstvu i ima dijagnosticiranu neplodnost,
ipak je moze lijeCiti medicinski potpomognutom oplodnjom i tako postati majkom.
Unatoc brojnim zakonskim preprekama duginih je obitelji u Hrvatskoj sve vise, bas
kao i u ostatku svijeta.

Ono sto je karakteristicno za dugine obitelji jest mnostvo
kombinacija i razlicitost konteksta iz kojih nastaju.

Dugine obitelji mogu ciniti roditelji i roditeljice istoga spola ili roda ¢ija djeca
dolaze iz prethodne heteroseksualne veze ili braka, posvojena djeca i djeca zaCeta
medicinski potpomognutom oplodnjom. Samim time povijest LGBTIQ obitelji
bitno se razlikuje od povijesti vecine drugih obitelji, $to samo po sebi moze biti
izazovno u izgradnji identiteta djeteta. Odnedavno u Hrvatskoj postoje i grupe
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koje okupljaju LGBTIQ roditelje i roditeljice kako bi razmijenili svoja iskustva
vezana uz LGBTIQ roditeljstvo, planiranje obitelji i odgoj djece. U kontaktu je s
LGBTIQ roditeljima i roditeljicama i Zagreb Pride koji radi na zagovaranju
prosirenja roditeljskih prava te je udruga kojoj se LGBTIQ roditelji mogu obratiti u
vezi sa svojim problemima. lako sva istrazivanja pokazuju da su djeca odrasla u
duginim obiteljima psiholoski i socijalno dobro prilagodeni pojedinci,! uz
izgradnju vlastitoga identiteta ta se djeca kontinuirano moraju boriti s drustvenom
stigmatizacijom svojih obitelji. Stoga je iznimno vazno da im roditelji od najranije
dobi pruzaju dodatnu podrsku u procesima odrastanja, $to Cesto podrazumijeva i
pripremu na moguce negativne reakcije okoline.

Dugine su obitelji po mnogo cemu sliéne drugima,
a po nekim su stvarima posebne.

EMOCIONALNI SVUET DJETETA IZRAVNO JE ODREDEN NJEGOVOM OBITELII.
TEK KADA OSJETI DA S CLANOVIMA OBITELJI MOZE O SVEMU OTVORENO

RAZGOVARATI, DIJETE SE MOZE POCETI PRIPREMATI ZA IZAZOVE KOJI BI
MOGLI DOCI 1Z OKOLINE.

Djeca duginih obitelji koja Zive u Hrvatskoj naj¢esce su zaceta unutar heterosek-
sualne veze jednoga od partnera ili jedne od partnerica ili su pak zaceta proce-
som medicinski potpomognute oplodnje uz pomoc¢ poznatoga ili nepoznatoga
donatora. Stoga je razgovor o specifitcnostima dugine obitelji puno vise od razgo-
vora o spolnoj orijentaciji roditelja. To je ujedno razgovor o povijesti, porijeklu i
Zivotu djeteta, njegovim bioloskim roditeljima, bas kao i o buduénosti njegove
obitelji odnosno buduc¢nosti koju gradi sa svojim roditeljima istoga spola ili roda.
To je ujedno i razgovor o okolini koja Cesto na sve to ne gleda blagonaklono.

1 popis znanstvenih istraZivanja na temu odrastanja u duginim obiteljima nalazi se na kraju brosure.



Prema UNICEF-ovoj Konvenciji o pravima djeteta sva
djeca imaju pravo na:

« Zivot, svoje ime, nacionalnost i identitet.

« Zivot s roditeljima.

e Izrazavanje svojega misljenja koje roditelji i odrasli trebaju
prihvatiti i saslusati.

« Otkrivanje stvari i dijeljenje misljenja s ostalima - govoreci,
crtajudi, pisudi ili na bilo koji nacin koji ne Steti drugima.

e Izbor vjere i uvjerenja.

* Izbor prijatelja, pridruzivanje kakvoj grupi ili njezino osnivanje, sve
dok to nije na Stetu ostalih.

e Privatnost.

« Informacije s radija, interneta, iz novina, knjiga ili drugih izvora o
svemu $to je vazno za dobrobit djeteta: Odrasli bi se trebali
pobrinuti za to da te informacije ne naskode djeci te bi im ih
trebali pomocdi pronadi i razumjeti.

e Poznavanje svih svojih prava: Odrasli bi trebali poznavati prava
djece te pomodi i djeci da Sto visSe saznaju o njima.

e Zastitu od povrede i maltretiranja, kako tjelesnoga, tako i
psihi¢koga.
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ZASTO SU OBITELISKI RAZGOVORI VAZNI?
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ZASTO SU OBITEL)SKI
RAZGOVORI VAZNI?

Obitelj je okruzenje u kojemu polazemo temelje za daljnji zivot.Vazno je $to mislimo, kako
Zivimo te kako se ponasamo jedni prema drugima u obitelji, ali i prema okolini, bas kao i
nacin na koji se okupljamo i razilazimo. Svako ¢e dijete puno usvojiti iz primjera koje mu
dajemo svojim ponasanjem, stavovima i sustavom vrijednosti.

Djeca koja odrastaju u obiteljima koje se po bilo ¢emu razlikuju od drugih u svojoj okolini
svjesna su te razlike. Ignoriranje tih razlika zbog vlastitih stavova o jednakosti i pravima,
osjecaja nelagode, potrebe za zaStitom privatnosti ili vjerovanja da ta razlika nije vazna
jest roditeljev, a ne djetetov izbor.

: KROZ RAZGOVOR DJECA: :
0 * Bolje razumiju svoju obitel], sebe i svijet.
 Grade pozitivan osobni identitet i identitet svoje obitelji.

o Lak3e razumiju reakcije okoline i spremnija su na njih.

O IDENTITETU

Identitet je osobni dozivljaj samoga sebe. Svi ga mi imamo vec od rodenja i polako nas
odreduje (u mladoj dobi) ili ga pak postajemo svjesni i aktivno ga formiramo (u adolescen-
ciji i tijekom Zivota). Identitet mozemo jednostavnije objasniti postavimo li si pitanje Tko
sam ja? Svim odgovorima na ovo pitanje imenujemo dio svojega identiteta.



Svatko od nas gradi svoj identitet iskustvom i odnosima sa
znacajnim ljudima, najcedce roditeljima, ¢lanovima obitelji, a
poslije s prijateljima i Sirom okolinom. Sve te interakcije
odredit ¢e nekoliko vrsta nasega identiteta:

e Individualni
Odgovara na pitanje Tko sam i $to sam ja?

e Socijalni
Pod njim se podrazumijevaju uloge i statusi definirani
drustvom.

« Kolektivni
Pod njim se podrazumijeva svjesnost pripadanja
nacionanoj, etnickoj ili kakvoj drugoj skupini.

POKUSAJTE
SAMI!

JASAM ...

KCl, SIN, MAJKA,
DIED...,
UCENIK,
LECNIK,
KUHAR...,
DOBAR,
MARUIYV,
TVRDOGLAV,
ZNATIZEUAN...

O IDENTITETU DJETETA IZ DUGINE OBITEL]JI

Potraga i izgradnja identiteta kod djece iz duginih obitelji nesto su sloZenije od onih kod
djece u drugim obiteljima. Obiteljski identitet ne mora se nuzno temeljiti na bioloskoj
(krvnoj/genetskoj) povezanosti ¢lanova i ¢lanica obitelji odnosno s bioloSkim su podrije-
tlom cesto u vezi razni gubitci, nedostatak informacija, kao i poneki negativni stavovi
okoline. U slucaju duginih obitelji to znaci odrastanje uz roditelje koji su, bas kao i njihova
djeca, ¢esto meta homofobnih ispada okoline. Sve to moze zbunjivati dijete i otezati mu
izgradnju vlastitoga identiteta.

POZNAVANJE CINJENICA O SEBI (U SLUCAJU POSVOJENJA | MEDICINSKI
POTPOMOGNUTE OPLODNIJE) | O RODITELJIMA/SKRBNICIMA POMOCI CE

DJETETU DA SE UPOZNA, DA PRIHVATI | INTEGRIRA SVOJ IDENTITET TE DA
RAZVIJE ZDRAVU SLIKU O SEBI.

ZASTO SU OBITELSKI RAZGOVORI VAZNI?

=
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ZASTO SU OBITELISKI RAZGOVORI VAZNI?
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Djeca se mogu pitati: Zasto ja imam dvije mame/dva tate, a druga
djeca jednu/jednoga odnosno mamu i tatu? Zasto se razlikujem od
druge djece? Tko su moji pravi roditelji? Zasto ne zivim s pravim
roditeljima? Jesam li i ja LGBTIQ osoba? Je li moja obitelj normalna?
Trebam Li tajiti da mi je majka lezbijka?...

Spremnost roditelja da razgovaraju s djetetom pomaze integraciji razlicitih
dijelova djetetova identiteta. S druge strane oklijevanje ili nespremnost roditelja
te poruka da je djetetovo porijeklo tajna, nesto ¢ega se treba sramiti ili to kriti,
dovode dijete do pitanja: Ako je moje porijeklo tajna, sto to o meni govori?

O POVJEREN}U

Nacin na koji razgovaramo o svemu 5to se u obitelji dogada ili o tome kako su
obitelji nastale vaZzan je za djetetovo stvaranje cjelovite slike o sebi. To su
razgovori koji se ponavljaju tijekom godina i koji se, ovisno o djetetovoj dobi,
vode na razli¢ite nacine. Roditelji bi trebali biti ti koji ¢e djetetu pomoci da
upozna i prihvati istinu o svojoj obitelji i povijesti, kao i emocije koje istina u
njemu izaziva, ¢ak i kada je teska i okrutna.

Ako to ne ucine roditelji kojima djeca vjeruju ili ue vjerovati, ostaje prazan
prostor koji mogu popuniti djec¢ja masta, pri¢e pa Cak i uvrede druge djece, $to
ostavlja puno teze posljedice. Vazno je nauciti djecu da dio njihove proslosti, bas
kao i sadasnjosti, moze biti bolan i tezak, ali da ona nisu za to odgovorna.



STO POMAZE RAZVO)U BLISKIH ODNOSA
| POVJERENJA U OBITELJI?

* Dosljedno pokazivanje da vam je dijete vazna osoba u Zivotu
Bezuvjetna ljubav prema djetetu pozitivno doprinosi njegovu videnju sebe.

« Iniciranje razgovora o LGBTIQ odnosima u svojemu domu
Ne moZete utjecati na to kada Ce se i gdje ce se tema o LGBTIQ vezama pojaviti, ali
moZete pripremiti i dijete i sebe na pitanja koja dolaze iz okoline.

e Istina prilagodena dobi djeteta
Vazno je ne uskracivati informacije djetetu.

« Slusanje djetetovih pitanja i odgovaranje na njih
Djeca ce postaviti samo ona pitanja za koja osjecaju da su dopustena, stoga je vazno
da roditelji djetetu daju do znanja da je u redu pricati o svemu sto ga zanima.

e Davanje pozitivnoga primjera iskazivanja emocija
Naucite dijete kako na prihvatljiv nacin artikulirati i iskazati svoje emocije i brige.

* Briga o osjetljivim trenutcima
Budite paZljivi za vrijeme rodendana ili blagdana jer za dijete to mogu biti i teski
dani.

 Pravo na povjerljivost podataka
Dok je dijete malo, roditelji imaju odgovornost sacuvati njegovu Zivotnu i obiteljsku
pricu. Kada odraste, mlada e osoba odlucivati o tome na koji nacin i u kojoj mjeri
Zeli dijeliti informacije o svojoj intimi.

ZASTO SU OBITELJSKI RAZGOVORI VAZNI?
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ZASTO JE VAZNO RAZGOVARATI
S DJETETOM O DUGINIM
OBITELJIMA?

ZASTO JE VAZNO RAZGOVARATI S DJETETOM O DUGINIM OBITEUIMA?
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Svako dijete ima potrebu i pravo
znati istinu o sebi, svojim korijenima
i obitelji. Istina je vazna i zbog
potrebe za sigurno3cu, pripadanjem,
izgradnjom obiteljskih vrijednosti i
obicaja te vlastitoga identiteta - kao
¢lana obitelji, pripadnika Sire
zajednice i cijeloga svijeta.

Djeca Zele razumjeti kako su postala
dijelom neke obitelji, $to se dogadalo
u njihovoj proslosti te Sto mogu
ocekivati u buducnosti. Pritom imaju
pravo na iskrene i istinite informacije
te na otvorene razgovore primjerene
svojoj dobi, a roditelji su ti koji bi im
ih trebali omoguciti. Na taj nacin
djeca uce prihvatiti i razumjeti sebe,
ali i druge. Tako im pruzamo i sigurne
temelje za ulazak u svijet razlicitosti.




e Dijete ima pravo na informaciju o sebi, svojoj povijesti i svojoj
obitelji.

» Razgovorom mu pomazemo graditi cjelovit identitet.

* Razgovorom mu omogucéujemo da prepozna i izrazi svoje emocije
na siguran nacin i u pouzdanome okruzenju.

 Roditelj mu bolje od drugih moZe objasniti sve 5to se dogodilo.

¢ Dijete od roditelja treba dobiti sigurnost u ljubav i u trajnost
obiteljske veze.

» Dijete mora znati da je komunikacija s roditeljima otvorena i da
uvijek moze pitati $to ga zanima.

* Razgovorom dijete gradi povjerenje u roditelje.

» Razgovorom se obitelj zblizava.

15



NACELA RAZGOVORA
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NACELA RAZGOVORA

U razgovoru s djecom ne postoje to¢ni i netoCni odgovori na njihova pitanja jer
svaka je obitelj, kao i dijete, drugacija.Vazni su nacin na koji s djetetom razgovara-
mo, koristimo li pozitivan i afirmativan rjecnik te prihva¢amo li razlic¢itosti i na koji
im nacin pristupamo. Ponekad je puno vaznije kakvi su nam govor tijela i unutarnji
stav nego ono 3to smo odlucili reci djetetu.

Uz sve to treba voditi brigu o dobi djeteta, razvojnome razdoblju i u skladu s time
o kolic¢ini informacija koje dijete moZze primiti i razumjeti, a da ga to ne optereti ili
da ne stvori osjecaj krivnje i odgovornosti.

DJECA KOJA SU OD NAJRANLE DOBI
MOGLA S RODITELJIMA OTVORENO
RAZGOVARATI O TESKIM OBITELJSKIM
TEMAMA KAZU KAKO IM JE UPRAVO TO

PRUZILO OSJECA)] DA SU ZELJENA,
VOLJENA | PRIHVACENA. RANO JE
DJETINJSTVO DOBRO VRUEME ZA PRVE
RAZGOVORE KOJI CE POSTAJATI SVE
SLOZENIJI KAKO DIJETE SAZRIJEVA.




Svako je dijete drugacije, ali postoji nekoliko smjernica koje mogu pomoci u
razgovoru o LGBTIQ roditeljstvu u svakoj obitelji.

OSNOVA JE SVEGA DA POSLUSATE (I CUJETE) SVOJE DUETE,
SAZNATE STO MU ZAISTA TREBA | TO MU PRUZITE. DAJTE MU
ONO STO TREBA, A NE ONO STO JE VAMA POTREBNO.

Razgovarajte o svojoj duginoj obitelji od djetetove najranije dobi odnosno od
trenutka kada dijete dode u obitelj, tj. kada postanete dugina obitelj. Na taj
nacin dijete prihvaca LGBTIQ odnose, rje¢nik i svoju duginu obitelj kao
sastavni i prirodni dio svojega zivota.

Prije nego Sto pricu ispricate djetetu, vieZbajte je u sebi i zamisljajte sto bi vas sve
dijete moglo pitati. Tako Cete izbjeci neugodnu sutnju, ali i pronaci najbolji nacin
na koji vase dijete moze razumjeti svoju pricu.

Razgovore prilagodite djetetovoj dobi. U ranijoj dobi na pocetku razgovora
mogu pomoci slikovnice, crtani filmovi ili pricanje pri€a. Vazno je da nacin
izraZzavanja bude prilagoden djetetu.

Informacije koje dajete djetetu u pocetku ne trebaju biti potpune, ali ne smiju biti
neistinite.
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Iskrenost i istina su kljucni. Prica o obitelji dio je djetetova identiteta. Prilago-
davanje price djetetovoj dobi nipo3to ne znaci da je smijete mijenjati, doda-
vati nepoznate detalje ili je uljepSavati neistinama. Bolje je reci da Sto ne
znate nego lagati.

Trebamo pomoci djetetu da se nosi s emocijama koje pri¢a o njegovoj obitelji
moZe u njemu izazvati.

Razgovarajte Cesto. Vazno je stvoriti osjecaj otvorenosti i spremnosti za
razgovor kada god to dijete pozeli ili zatreba. Ponavljanje razgovora pomaze
djetetu da sve bolje razumije i prihvati. Neke ¢e teme djetetu biti zanimljive
i emotivno prihvatljive u prvome razgovoru, dok ¢e mu za prihvacanje drugih
tema trebati godine.

Razgovarajte o aktualnim temama i o temama koje su djetetu vazne. Primjerice,
kada dijete pode u skolu, moZete razgovarati o razlicitostima i osjecajima u vezi s
time, o prijateljstvima, odnosima, prihvacanju i odbacivanju.

Ako dijete ne zapocinje razgovor i ni$ta ne pita, ne znaci da je nezainteresira-
no. Pronadite nacin da stvorite situaciju za razgovor. Dijete se moZe informi-
rati o LGBTIQ odnosima i vezama te o duginim obiteljima iz razgovora u
kojima ne sudjeluje izravno. Djeca se Cesto zainteresiraju za neku temu kada
se govori o drugima.

Ponekad je dobro otvoreno pitati dijete - "Zanima li te nesto o
gej/istorodnim/istospolnim vezama?"

Pomozite djetetu da izrazi svoje osjecaje. Djeca ponekad ne znaju $to im se
dogada, ne znaju prepoznati svoje osjecaje i rec¢i Sto ih je prouzrokovalo.
Pomozite im da imenuju svoje osjecaje i da ih izraze. Maloj ce djeci to biti
lakSe kroz crtanje, igranje s lutkama ili oblikovanje gline, a starijoj ¢e djeci
pomodi pritanje vlastite price, pisanje dnevnika ili razgovori sa stru¢nim
osobama.



Podrska je iznimno vazna kako za Zivot u obitelji tako i za Zivot do dolaska u
obitelj. Ako je dijete posvojeno neSto starije ili je ranije Zzivjelo s
heteroseksualnim roditeljima te se sjeca toga razdoblja, vazno je i tom dijelu
djetetova zivota dati na znacaju. Izbjegavanje razgovora o dogadajima iz
djetetova Zivota prije promjena u obitelji, bez obzira na to jesu li ugodne ili
neugodne, ne znaci da ce one nestati.

Neprihvacanje ili ignoriranje djetetove price moZe kod njega stvoriti zbunjenost,
podvojenost i sram.

Pravo na privatnost informacija. Prica o duginoj obitelji djetetova je intimna
pri¢a. Dok je dijete malo, roditelji su ti koji postavljaju granice i vodedi brigu
o djetetu, odlucuju koliko informacija zele dijeliti i s kime. Kasnije dijete
informacije o sebi moze dijeliti kako ono odluci. Vazno je nauciti kako
odgovarati na pitanja i komentare okoline te tomu poduciti i dijete.

Pitanja okoline ne moraju biti zlonamjerna, ali ako prelaze vase granice, na njih
ne trebate odgovarati. U redu je reci da je to djetetova i vasa osobna stvar.

Predskolska dob: Odakle sam do3ao? Jesam li bio u tvojemu trbuhu?
U cijemu sam trbuhu bio? Zasto imam dvije mame/dva oca, a ne
mamu i tatu? Zasto nemam mamu/tatu?

Skolska dob: Zasto se moja obitelj razlikuje od drugih? Koja je moja
mama prava mama/Koji je tata moj pravi tata? Jesam i
drugadiji/drugacija od druge djece?

Adolescencija: Zasto se to moralo dogoditi ba$ meni? Zasto nemam
normalnu obitelj? ZaSto su moji roditelji gej? Hocu li i ja biti gej?
Kako bi moj zivot izgledao da imam heteroseksualne roditelje?
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Prije ili kasnije svaki ¢e gej i lezbijski roditelj morati napraviti coming out prema svojemu
djetetu. Pritom se ne radi o jednome ozbiljnome razgovoru koji treba obaviti, nego o
dugotrajnome procesu koji ¢ini puno sitnih situacija, sporednih, mozda naizgled nevaznih
razgovora i dogadaja. Ipak, idealno bi bilo o ovoj temi s djetetom razgovarati prije nego
$to ono krene u Skolu kako bi bilo Sto spremnije na izazove koje ¢e mu nova sredina
donijeti.

Proces kojim LGBTIQ osobe spoznaju i otkrivaju svoju seksualnu orijentaciju i/ili rodni
identitet naziva se coming out (u Zargonu outanje, outati se). Uz to tim se terminom naziva
i ¢in razgovora o seksualnome i/ili rodnome identitetu. Coming out &ine razliciti procesi
odnosno situacije u Zivotu lezbijki, gejeva, biseksualnih, transrodnih i transpolnih osoba.
To je slozen proces koji obuhvacda unutarnju i vanjsku sferu Zivota pojedinca. Traje tijekom
cijeloga Zivota i proteze se kroz njegove razlicite sfere.

Kao 3to se roditelj outa djetetu, na isti ¢e nacin dijete to morati uliniti pred svojom
okolinom. Ba$ kao roditelji i dijete ¢e se zbog njihove seksualne orijentacije morati
susresti sa strahom od odbacivanja, diskriminacije, marginalizacije, mozda ¢ak i s nasiljem
od strane okoline. U takvoj situaciji nacin i argumenti kojima se roditelj koristi u
otkrivanju svoje seksualne orijentacije i/ili rodnoga identiteta mogu djetetu biti od velike
pomoci, pogotovo u situacijama kada zeli braniti sebe i svoju obitel].

Cekate li pravi trenutak da zapo¢nete ovaj pomalo neugodan razgovor, najvjerojatnije ga
necete ni doCekati. Ne postoji pravi trenutak kada bi djetetu trebalo objasniti zbog Cega
ima dvije majke ili dva oca. Medutim $to ranije poCnete razgovarati o tome s djetetom,
vjerojatnije je da ce taj proces biti bezbolniji i jednostavniji. Iskreni i otvoreni razgovori



jacaju povezanost i grade povjerenje izmedu roditelja i djece. Ti razgovori imaju funkciju
osnazivanja djeteta koje treba pripremiti za moguce neugodne situacije u kojima bi se
moglo nadi. Uz razgovor pokazite djetetu i djelima da je imati dvoje roditelja istoga spola
ili roda pozitivna stvar. Veliki su izgledi da djeca (Ciji se roditelji vole, podrzavaju i
uzajamno poStuju te im pruzaju ljubav i razumijevanje izrastu u sretne, samopouzdane i
uspjeSne osobe, bez obzira na seksualnu orijentaciju svojih roditelja.

Prije nego $to se upuste u razgovor s djetetom, svaka roditeljica i roditelj trebaju se
zapitati zbog Cega se toliko boje te teme, koji su moguci negativni ishodi razgovora te
kako na njih reagirati.
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lako Cesto o tome ne razmisljamo, djeca su puno svjesnija svoje okoline nego 5to se to
ponekad ¢ini. Stoga mogu poceti postavljati pitanja puno ranije nego 3to su roditelji na to
spremni.Vazno je biti svjestan da ne postoji idealan recept za razgovor s djetetom. Svako
je dijete jedinstveno i nitko ga ne poznaje bolje od njegova roditelja. Zato na roditelju lezi
i velika odgovornost da sadrzaj i nacin objasnjavanja posebnosti duginih obitelji prilagodi
dobi i osobnosti svojega djeteta. PoZeljno je da u razgovoru sudjeluju oba roditelja.

Objasnite djetetu Sto znaci imati roditelje istoga spola ili roda naglasavajuci pritom
dobrobiti imanja dvije mame ili dva tate u odnosu na odrastanje uz samo jednoga rodite-
lja. Takoder vazno je da djeca razumiju kako dio njihove okoline nece blagonaklono gleda-
ti na razlicitosti njihove obitelji. Potrebno je objasniti djetetu da to $to se njegova obitel]
razlikuje od vecine drugih obitelji (ili da se s takvom obitelji osobe iz okoline mozda
nikada nisu susrele), moZe biti dovoljan razlog da ih pretvore u objekt ruganja i nasilja.

Razgovor o seksualnoj orijentaciji roditelja ne smije biti jednosmjerna komunikacija.
Dijete treba osjetiti da ste otvoreni za sva pitanja, kao i to da se u svojoj kozi osjecate
samouvjereno, opusteno i sigurno. Budite otvoreni i za neugodna pitanja te spremni na
njih odgovoriti iskreno.

Izbjegavajte osjecaj srama ili krivnje zbog nacina na koji ste stvorili svoju obitelj. Ne
osjecate li se spremnima za tu vrstu razgovora, pokusajte ga uvjezbati pred ogledalom.



No vazniji su od uvjezbanosti va$ unutarnji osjecaj, opustenost i mir u trenutku dok
razgovarate s djetetom. Uz njih ¢ete na dijete prenijeti pozitivne osjecaje prema svojoj
obitelji, bas kao i samopouzdanje te osjecaj sigurnosti.

Djeca, pogotovo ona starija koja su Zivjela u obiteljima s roditeljima u heteroseksualnim
odnosima, u poCetku mogu negativno reagirati na novu situaciju ili novu obitelj. Mogu biti
zbunjena, a Cesto i bijesna i preplasena. Stoga treba biti spreman na takvu reakciju i
djetetu pristupati s puno razumijevanja i strpljenja.

Najvaznije je prilagoditi razgovor djetetovu uzrastu. Roditelj ¢e najbolje procijeniti kada
je dijete spremno za koju vrstu razgovora.

U tome razdoblju dijete nije svjesno svoje okoline, vrénjaka i drugih osoba. Ono moze biti
u istoj prostoriji s drugom djecom, igrati se pored njih, no ne i zajedno s njima. Djeci u
tome razdoblju nisu razvijene potrebe za pripadanjem grupi. One se javljaju tek nakon
trece godine, kada se pocinju igrati s drugom djecom. U tome su razdoblju djeca
indiferentna prema tome razlikuje li se njihova obitelj od drugih, sve dok su im potrebe
zadovoljene.

Bebama ne moZemo objasniti sto znali obitelj. Kroz slikovnice, crtane filmovi te primjere iz
Zivotinjskoga svijeta dijete poCinje uciti o konceptu obitelji. Dijete u toj dobi ne moZe razumjeti
Sto znaci biti Clan dugine obitelji, ali pred kraj ove faze moZe shvatiti da njegovu obitelj ine
mama i mama ili tata i tata.
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Kroz interakciju s drugima dijete usvaja modele pona3anja, uci biti sebi¢no, ali i
odgovorno i savjesno, a ubrzo nakon toga razvija se osjecaj krivnje i kajanja.
Istovremeno uci i socijalne vjeStine te razvija pozitivne osjecaje kao 5to su
empatija i simpatija, odnosno suosjec¢anje i naklonost prema drugima. U tome je
razdoblju puno pitanja, a kako se bude sve viSe socijaliziralo kroz vrti¢ i druge
aktivnosti, dijete ¢e poceti uoCavati razliku izmedu sebe i drugih, pa tako i razliku
izmedu svoje i drugih obitelji. Velika je vjerojatnost da ¢e mu na tu razliku
pozornost skrenuti netko od vrdnjaka. Dijete doZivljava svoju obitelj kao nesto
potpuno prirodno i normalno jer je to jedino iskustvo koje ima. Moguce je da ce
mu na ¢injenicu da zivi s dviema mamama ili s dvama tatama te da je to neobi¢no
najprije ukazati vrdnjaci saznavsi za to od roditelja, teta u vrticu ili starije djece.

U tome razdoblju potrebno je otvoreno razgovarati s tetama u vrticu kako bi igre i
druge sadrzaje mogle prilagoditi i vasemu djetetu, odnosno izbjeci da se ono osjeca
lose zbog svoje obitelji ili zbog reakcije vrsnjaka na njegovu obitelj. Istovremeno to ne
znadi da tete u vrticu vasemu djetetu trebaju objasnjavati sto je to dugina obitelj. Bilo
bi poZeljno da informaciju o tome kako ima "drugaciju” obitelj dijete dobije najprije od
roditelja.

Taj dio razvoja vazan je za usvajanje novih oblika ponasanja kroz razlicite vidove
ucenja kao Sto su imitacija i identifikacija. Polaskom u 3kolu dijete mijenja
sredinu, stjeCe nova poznanstva te se istovremeno osjeca nezasti¢enim
napustajuci sredinu koja ga je ve¢ upoznala i na svoj nacin prihvatila njegovu
neobi¢nu obitelj. Tako dijete dolazi u sredinu koju ¢ine djeca i odrasli, koji u
poCetku ne znaju niSta o djetetovoj obitelji, ali ¢e vrlo brzo primijetiti da
primjerice u Skolu po dijete uvijek dolaze dvije mlade Zenske osobe.

Prijelaz u skolsku dob sam po sebi moZe biti zahtjevan za dijete, pa je u toj fazi
potrebno upoznati ucitelje i Skolsko osoblje s karakteristikama vase obitelji kako bi se
prevenirale nelagodne situacije koje bi druga djeca mogla stvoriti. Takoder treba biti
svjestan da dijete zbog prijasnjih negativnih iskustava moZe imati manjak
samopouzdanja te da bi zbog toga moglo trebati vise vremena i podrske da se
uspjesno integrira u novu sredinu.



U razdoblju od 12.do 19. godine, koje karakterizira velika potreba za vrinjackim
prihvac¢anjem i unificirano$cu, dijete roditelja istoga spola ili roda moze imati
dodatne poteskoce zbog potrebe da se uklopi odnosno da se ne razlikuje od
svojih prijatelja i vrSnjaka. Ulazak u pubertet burno je i nestabilno razdoblje za
svako dijete. Musicavost i nepredvidive reakcije u tom su razdoblju ocekivane.
Zbog hormonalnih promjena dijete se osim psihi¢ki mijenja i fizi¢ki, Sto itekako
utjeCe na njegovu sliku o sebi i na odnose s drugima. Hormonalna bura pocinje se
kod neke djece smirivati ve¢ oko 15. godine, $to se poklapa s polaskom u srednju
Skolu. Tamo se pravila igre Cesto mijenjaju, pa biti drugaciji moZe znaciti biti cool.
Imati LGBTIQ roditelje u ranome pubertetu najtesce je smetnja i predmet srama,
dok u srednjoj Skoli moze posluziti kao element kojim ce se dijete ponositi i
pokazivati svoju razli¢itost i individualnost te u nekim slucajevima i steci bolji
status medu najblizim vrdnjacima.

U vrijeme ranoga puberteta potrebno se naoruZati Zivcima i pripremiti na mnostvo
neoclekivanih situacija. Stoga ne bi bilo loSe razvijati saveznistvo te intenzivniju
suradnju sa Skolskim osobljem, pa Cak i s roditeljima djetetovih prijatelja. Vazno je
prihvatiti da u pubertetu dijete postaje odrasla osoba, pa razgovor s djetetom te dobi
treba biti iskren, otvoren, manje pokroviteljski, a vise uzajamno uvaZavajuci.

Prica o duginoj obitelji nije primarno pri¢a o seksualnosti ni o seksualnoj
orijentaciji roditelja. U pitanju je ljubavna prica i kao takvu je treba tretirati. Vrlo
je vazno objasniti djetetu da je ljubav, bas kao i kod svih ostalih, ono Sto vas veze
i zbog Cega ste obitelj. Razgovor o seksualnosti i seksualnoj orijentaciji svakako je
dio cijele priCe, no treba ga dozirati ovisno o dobi, ali i 0 interesu samoga djeteta.
Jedan od putokaza za razgovor o toj temi bit ¢e zasigurno i djetetova pitanja. Kada
dijete pokaZe Zelju da zavrsi razgovor o toj temi, njegovu zelju treba i poStovati, a
na temu se vratiti naknadno u nekome manje formalnome obliku ili pak pricekati
da dijete samo dode s pitanjima.
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KAKO | KADA RAZGOVARATI S DJETETOM?

No
o

Djevojka je upoznala djevojku

Mlademu djetetu svoju seksualnu orijentaciju mozete objasniti
sluzedi se terminima u vezi sa zaljubljivanjem. Na taj nacin dijete ce
nauciti objasniti drugima da ima dvije majke ili dva oca zbog toga $to
su se upoznali, zaljubili i Zeljeli dijete, ba$ kao i drugi roditelji. Za
stariju djecu cijeloj pri¢i po Zelji moZete dodati i neke detalje.

Uz pricu o ljubavi dugine obitelji pri¢a su i o razliCitosti, a to je druga najvaznija
tema koju djetetu treba pribliziti - pocevsi od ideje da smo svi razliciti i da nas
upravo ta razli¢itost obogacuje, usrecuje, ¢ini zanimljivima, bez obzira na to radi li
se 0 boji kose, ociju, puti, rasi, jeziku, odijevanju, ponasanju i razmisljanju ili pak o
razli¢itoj obitelji (o obitelji s jednim roditeljem, onoj koju ¢ine samo djed i baka,
obitelji s posvojenom djecom ili o duginoj obitelji).
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"Neka djeca Zive samo s mamom, druga Zive samo s tatom, treca s
mamom i oCuhom, neka pak s dvjema mamama ili dvojicom oceva..."

Usprkos stereotipu o tradicionalnoj obitelji koju ¢ine mama, tata,
djeca i pas velik broj obitelji danas ne funkcionira u tome obliku. Ono
Sto se smatra uobi¢ajenom ili normalnom obitelji, danas sve vise
postaje rijetkost. Djeca zive s jednim roditeljem, oc¢uhom ili
pomajkom, s roditeljima istoga spola ili roda, bakama, djedovima,
stricevima i strinama... U svakome sluCaju kombinacije su brojne i sve
ih je viSe. OsvjeStavajuc¢i ovu Cinjenicu, djeca mogu neutralizirati
predrasudu o tome kako dugina obitelj nije normalna. Buduci da velik
broj djetetovih vr3njaka ne zivi u tradicionalnoj nuklearnoj obitelji,
na taj ¢e nacin i njima biti lakSe shvatiti i prihvatiti da vasa (dugina)
obitelj nije nesto ¢udno ili loSe.

Ideja razlicitosti djetetu se moZze objasniti ovim primjerom:

"Zamisli da postoji samo jedan narod, jedno misljenje, jedna vrsta
glazbe ili jedna vrsta odjece - svijet bi brzo postao dosadno i tuzno
mjesto bez puno mogucnosti izbora i napretka. Primjerice, u odabiru
prijatelja ili prijateljice odnosno partnera ili partnerice ne bi
imao/imala izmedu Cega birati jer sve bi bilo isto. Zato je razli¢itost
tako vazna i poticajna.’
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Djeca koja imaju dvoje jednako posvecenih roditelja danas su sve
Cesce iznimka nego pravilo, a to je argument koji treba osvijestiti i
svojemu djetetu. Stoga dugina obitelj moZe postati i predmet zavisti
umjesto sramote. Dijete s ponosom moze vrinjacima ispricati kako
ima dvije mame koje mu cCitaju pri¢u prije spavanja ili dva oca s
kojima igra nogomet ili piSe zadacu. Tako ¢e svoj obiteljski zivot
vrnjacima uciniti vrijednim divljenja.

Vazno je nauciti djecu da ne robuju tudim misljenjima odnosno da
vlastitu vrijednost ne mjere u odnosu na koli¢inu tudega
odobravanja. Postoje osobe kojima nijedan argument nece biti
dovoljan da shvate kako je dugina obitelj neSto lijepo i vrijedno.
Stoga dijete treba nauciti da se ne zaplice u beskrajne rasprave te da
je u redu zavrsiti razgovor zaklju¢kom: "Tako je, kako je, morat ce$ se
na to naviknuti". Bez obzira na to je li u pitanju razgovor o boji kose,
modelu tenisica ili o tome tko Cini djetetovu obitelj, vazno je dati
djetetu do znanja da se ne mora uvijek svima svidati jer takvo Sto
nikomu ne uspijeva. Uvijek ¢e postojati netko s nekom vrstom
zamjerke. Sto dijete ranije nauti prihvatiti to kao realnost, to ¢e mu
odrastanje i ostatak zivota biti manje bolni.



DODATNI SAVJETI

STO JOS MOZE POMOCI?

Koristenje uobi¢ajenim svakodnevnim situacijama za pocetak razgovora

Emisija o Zivotinjama, slu€ajni prolaznik ili prolaznica s djetetom, ulitna macka s
macic¢ima, animirani film na televiziji i sl. mogu posluziti kao dobar povod za pocletak
razgovora o vrstama obitelji, njihovim razli¢itostima, bas kao i o vasoj obitelji.

Povezivanje s drugim LGBTIQ obiteljima

Od velike je vaznosti da se djetetu omoguci druzenje s drugom djecom roditelja istoga
spola ili roda. Takvo druzenje moze biti izvor inspiracije te vrijednih savjeta koje roditelju
i djetetu olakSavaju coming out, ba$ kao Sto grupe podrske LGBTIQ roditelja predstavljaju
vrijedno druzenje koje uz uzajamno osnazivanje sluzi i razmjeni iskustva. U takvome
okruzenju dijete ce se rijeSiti osjecaja usamljenosti, izoliranosti i potrebe da dokazuje
kako se ne razlikuje od drugih, a sli¢an vid potpore te zadovoljstvo osjetit ¢e i roditelji.

Suradnja sa Skolama, vrti¢ima i njihovim stru¢nim osobljem

Uz druge dugine obitelji veliku potporu moze dati osoblje u Skolama i vrti¢cima. Kakva su
njihova uvjerenja o LGBTIQ roditeljstvu moZete samo nagadati, no uloziti vrijeme u
izgradnju kvalitetnoga odnosa itekako ima smisla. Ravnatelji, nastavnici i stru¢ni suradnici
duzni su sprijeciti i zaustaviti svaki oblik nasilja u Skoli te, ako je potrebno, suradivati s
policijom i centrom za socijalnu skrb. Vrlo je vazno da otvoreno razgovarate s djetetom
prije nego $to odgajateljima, nastavnicima i stru¢nome osoblju kao roditelj outate sebe, ali
i svoje dijete.Vazno je pripremiti dijete na mogucu promjenu ponasanja okoline nakon $to
sazna da zivi s istorodnim roditeljima. Od Skole se olekuje da osigura sigurno mjesto na
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koje se mogu skloniti oni koji se osjecaju kao zrtve te da njezini zaposlenici pruze
model nenasilnoga i pozitivnoga ponasanja i postivanja ufenika. Takoder se oleku-
je da primjereno nadgleda mjesta koja ucenici istaknu kao potencijalna mjesta
napada i zastraSivanja. Naravno, ideali su jedno, a praksa nesto sasvim drugo. Zato
treba biti spreman i na to da odgojne ustanove ili njihovi zaposlenici nece uvijek
Zeljeti biti vasi saveznici.

LGBTIQ price, filmovi i druga didakticka sredstva

Priznavanjem jednakih prava istospolnim partnerstvima i brakovima u cijelome
svijetu pocela se povecavati i potreba za pomoc¢nim alatima koji ¢e djeci duginih
obitelji omoguditi $to bolju integraciju. S tom svrhom nastali su razliciti filmovi i
slikovnice koje roditeljima istoga spola ili roda mogu pomoc¢i u razgovorima s
djecom. Iznimno su vrijedni i u trenutcima kada dijete odbije razgovarati o toj temi.
Uz gotove price i slikovnice? roditelji mogu sami izraditi knjizicu ili dnevnik sa slika-
ma, uspomenama i imenima osoba koje govore o nastanku njihove obitelji.

Otvoren razgovor o homofobiji

Ako je dijete Skolske dobi ili starije, otvoreno razgovarajte o homofobiji. Objasnite
da je uzrok homofobije najc¢esce strah od nepoznatoga.

Vecini djece ne smeta 5to imaju dvije mame ili dva oca dok god se osjecaju voljeno
i zbrinuto. Ono $to im pak stvara poteSkoce jest homofobija okoline s kojom se
kontinuirano susrecu. Naj¢eSce su u pitanju sadrzaji knjiga, Skolskih predavanja ili
ponasanje vrinjaka. Homofobija je iracionalan strah, mrznja, predrasuda ili diskri-
minacija prema LGBTIQ osobama, kao i prema osobama koje se tako percipiraju.

Buduci da ne mogu eliminirati homofobiju, roditelji mogu pomoci djetetu da se s
njome lakSe nosi. Potrebno je objasniti djetetu Sto je homofobija te omoguciti
drugoj djeci, uciteljima i okolini da bolje upoznaju vasu obitelj. Tako biste im dali
priliku da se rijeSe straha od nepoznatoga i izgube razloge za svoje homofobne
stavove i istupe. Treba naglasiti da je najbolji argument u borbi protiv homofobije
samo dijete. Upravo ono ima mo¢ da svakodnevno primjerom pokazuje da se ne
razlikuje od druge djece.

2 Npr. slikovnice Sve je to obitelj! Alexandre Maxeiner i Anke Kuhl te Knjiga o obitelji Todda Parra.



Relativiziranje negativnih poruka

Cuje li dijete od koga da njegova obitelj nije normalna ili pak da
nije prirodna, tj. da nije u skladu s vjerskim naukom, potrebno je
umanjiti znacaj takvih poruka. Istrazivanja govore o cetirima
nacinima za umanjenje znacaja izgovorenih negativnih poruka
koje dolaze iz okoline.

Dakle vazno je:

e |staknuti da su spomenuti stavovi posljedica neznanja.

« |staknuti da postoje nedostaci u stavovima ¢iji je temelj religijski
nauk.

* |staknuti da se ne moZe suditi o tudim Zivotnim izborima.

« |staknuti da je ljubav najvaznija.

Igranje uloga (Role playing)

Vjezbajte s djecom kako odgovarati i reagirati na moguce negativne situacije.
Kada se dijete bude osjecalo ugodno i neoptere¢eno Cinjenicom da ima dvije
majke ili dva oca, moze ga se poceti pripremati i na moguce negativne reakcije
okoline. Dobro je da dijete zna kakva mu sve pitanja drugi mogu postaviti te da
bude spremno na njih odgovoriti. Djetetove vrinjake zasigurno ¢e zanimati zasto
je njegova obitelj drugacija i koji je roditelj pravi. Odgovori koje dijete moZe dati
brojni su te je vazno s kojim se odgovorom dijete osjeca najugodnije. Stoga
mozete s djetetom vjezbati uzivljavanje u moguce scenarije i tako mu pruziti
mogucnost da isproba razli¢ite odgovore te mu pomoci da se odludi za onaj s
kojim Zeli nastupati prema okolini.
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STO KADA SE DIJETE TESKO NOSI S
PRIPADANJEM DUGINO]J OBITELJI?

Svako dijete drugacije reagira i treba razli¢itu koliCinu vremena za procesuiranje
informacija odnosno za njihovo prihvacanje i funkcioniranje u skladu s njima. O djetetovoj
dobi, ali i 0 njegovoj okolini ovisit ¢e s koliko e lakoce prihvatiti ¢injenicu da je dio dugine
obitelji. Za razliku od odraslih djeca su manje svjesna svojih osjecaja te ih teSko mogu
verbalizirati i pokazati na pravi nacin. Mogu se osjecati tuzno, preplaseno, odbaceno i
osramoceno, a umjesto povlaenjem reagirati upravo suprotno - otvorenim i snaznim
buntom i agresijom. Vazno je razumjeti da u sli¢nim okolnostima i mnoge odrasle osobe
Cesto ne reagiraju racionalno. U takvim trenutcima djetetu treba pruziti i osjecaj
prihvacanja, razumijevanja i podrske. S druge strane to ne znaci da roditelj zbog toga treba
osjecati krivnju i dopustati stvari koje inace ne bi dopustio.

Povuceniju i srameZljiviju djecu potrebno je s vremena na vrijeme potaknuti na razgovor
potpitanjima ili ih nenametljivo dovesti do teme razgovora. Cak i ekstrovertirana djeca
mogu izbjegavati razgovor o toj temi i pokazivati razlicite oblike otpora. Stoga se treba
naoruzati strpljenjem te pazljivo promatrati i osluskivati svoje dijete i njegove potrebe. Od
velike koristi bilo bi upoznati odgajatelje i ucitelje te psihologe, pedagoge i ostalo stru¢no
osoblje u vrti¢u ili Skoli s trenuta¢nom situacijom, pod uvjetom da su to osobe koje
nemaju negativne stavove o duginim obiteljima i LGBTIQ osobama opcenito. Ako je to
tako, moZete zajednicki osmisliti sadrzaje na kojima bi radili s djetetom i njegovim
vrénjacima. Senzibilizacijom i pokazivanjem prihvacanja djetetova okolina moze olak3ati
cjelokupan proces. No prije nego $to poCnete razgovarati sa stru¢nim osobljem, treba
upitati dijete $to misli o tome.



ZA KRA]J...

Svaka osoba otok je za sebe,a medusobno se razlikujemo vec od prvoga placa. Zato svatko
ima pravo graditi obitelj po vlastitoj mjeri. Zbog velikoga broja mogucih oblika obitelji i
kombinacija, ali i zbog razli¢itih osobnosti kako roditelja tako i djece, nemoguce je dati
opcu uputu o tome kako razgovarati s djetetom o obiteljskoj situaciji i problemima koji iz
nje proizlaze.

Ono 3to svakoj obitelji i svakoj osobnosti treba jest bezuvjetna roditeljska ljubav. Svi
roditelji grijeSe, to je dio njihove zadace. No naj¢eSce su upravo te greSke ono iz Cega
dijete moze puno nauciti o sebi, kao i o natinima kako ih ne ponavljati. GreSke ce se
sigurno dogadati, stoga ih se ne treba plasiti. Roditeljstvo je podvig koji podrazumijeva
veliku hrabrost, strpljenje i nadasve nesebi¢nost. Djeca su tu da roditelju postavljaju nove
zadatke. RjeSavajuci ih, uz dijete rastu i razvijaju se i sami roditelji.

Ako u svakoj prepreci umjesto problema vidite izazov, lak3e je kroditi roditeljskom stazom.
Na tome putu koji se ¢esto moze Ciniti samotnim nalaze se brojni putokazi i znakovi, a njih
mozete tofno procitati jedino usmjerite li punu paznju na svoje dijete. Ova bro3ura
pripremljena je kako bi vas ohrabrila i osnazila da Sto opustenije kroclite roditeljskim
stazama. No odgovore na sva klju¢na pitanja znate samo vi i vase dijete. Stoga je vrijeme
da zapocnete razgovor.

Organizacije i institucije kojima se mozete obratiti za pomoc:

Zagreb Pride LORI TransAid :
www.zivotnopartnerstvo.com www.lori.hr www.transaid.hr
www.zagreb-pride.net 051212 186 097 668 7267
01 580 6560
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